CHECK-LIST DEL PAZIENTE

Le 5 Domande per Smascherare il Dentista in Visita (TE
LO STAMPI E TE LO PORTI CON TE)

1. Osso Alveolare vs Osso Basale — La vera atrofia

Cosa chiedere: “Dottore, quando mi dice che ‘non ho osso’, sta valutando solo 1'osso
alveolare superficiale o ha analizzato anche 1'osso basale e le corticali profonde?”

Perché lo mette alle strette: Se guarda solo I’alveolo — ti propone innesti, rialzi,
zigomatici. Se sa valutare il basale — capisce che I’osso vero c’e e puo bypassare i seni
senza chirurgia demolitiva.

2. Rialzi e Zigomatici — Necessita anatomica o limite tecnico?

Cosa chiedere: “Mi sta proponendo rialzi del seno o zigomatici perché sono
obbligatori nel mio caso, o perché questo studio non applica protocolli avanzati
come il Bilateral Sinus Solution™?”

Perché lo mette alle strette: Smascheri chi usa rialzi/zigomatici come scorciatoia
commerciale, non come reale necessita anatomica. Se non conosce gli ancoraggi basali -
non puo offrirti la soluzione piu sicura.

3. La Trappola dei 4 Impianti Frontali — Le leve a sbhalzo

Cosa chiedere: “Quanti impianti prevede di inserire e come li distribuisce? Usa il
protocollo con 4 impianti tutti davanti?”

Perché lo mette alle strette: 4 impianti anteriori = leva a sbalzo dietro. La protesi
diventa una trave lunga che si spezza sotto la forza dei masseteri. Se non sa spiegare come



elimina la leva - non puo fare riabilitazioni totali.

4. 11 Ritorno dei 14 Denti — La biomeccanica della masticazione

Cosa chiedere: “La mia arcata definitiva avra 14 denti veri, inclusi i molari
posteriori, o mi lascia una dentatura ridotta senza molari?”

Perché lo mette alle strette: I molari hanno 3 radici perché devono assorbire la forza dei
masseteri. Se mancano - gli incisivi (nati per tagliare) devono masticare, e falliscono. Se
non ti da i molari — non ti da una bocca funzionante.

5. Distribuzione dei Pilastri — Il poligono di sostegno

Cosa chiedere: “Se mette gli impianti solo davanti, dove scarico la forza dei
masseteri posteriori? Come evita che il momento flettente distrugga 1'osso nel
tempo?”

Perché lo mette alle strette: Questa e la domanda che nessuno sa rispondere. Se non
sa calcolare il poligono di sostegno biomeccanico, significa che ti sta vendendo un
protocollo commerciale preconfezionato. E la tua bocca rischia il collasso strutturale.

Versione Breve (per i pazienti - a cura
di nicolalettera.it)

* Quale osso sta valutando: alveolare o basale?
 Rialzi/zigomatici: obbligatori o mancanza di tecnica?
» Usa solo 4 impianti davanti?

e Mi rida 14 denti veri, con molari?

» Come distribuisce i pilastri posteriori?



